GESTACAO, PUERPERIO E CORONAVIRUS

Até o momento, ndo existem evidéncias cientificas conclusivas de que as gestantes e
puérperas tenham maior risco de desenvolver complicagdes em virtude da Covid-19
comparado a populacdo em geral. No entanto, devido as alteracdes no corpo e sistema
imunolégico as gestantes e puérperas sao mais suscetiveis a adoecerem por infecgbes de
modo geral, a exemplo disso temos a infeccdo respiratéria causada pelo virus HIN1 que
acomete severamente este grupo da populacdo. Entdo, caso vocé esteja gravida, de pds-parto
ou conhece alguém que esteja nessa condi¢do é de extrema importancia que vocé se proteja
de doencgas o maximo possivel. Seguem abaixo algumas dicas:

e Parece cansativo, mas é sempre importante reforcar a necessidade de higienizacdo
frequente das maos com agua e sab3do ou dlcool em gel a 70% se nao for possivel lavar
as maos;

e E sempre bom evitar de ir a rua, mas se for necessario ndo deixe de usar a mascara;

e Evite as aglomeragdes e mantenha a distanciamento seguro de 1,5 m entre as pessoas;

e Mantenha também as etiquetas respiratorias;

e N3do esqueca de fazer a higiene frequente das superficies que tenha contato;

e As consultas e exames de pré-natal precisam ser mantidos. A saide da mae e do bebé
devem estar sendo monitoradas pelo profissional que faz o0 acompanhamento do pré-
natal;

e Apesar de ndo existir ainda vacina contra o coronavirus é muito importante também
manter o cartdo vacinal atualizado, pois as vacinas conferem protecao a saude da mae
e do bebég;

e Ainda ndo ha evidéncia cientifica forte da transmissdo intrauterina da Covid-19 (da
mae para o feto) e através do aleitamento materno;

e As puérperas que testarem positivo para Covid-19 e tiverem sintomas leves da doenga
podem amamentar seus bebés usando mascara e mantendo todo protocolo de higiene
necessario, ja aquelas que estejam apresentando tosse, espirro, falta de ar é
recomendado que ndo amamentem diretamente e facam a ordenha do leite materno
e seja oferecido no copinho por outra pessoa saudavel, essa medida nao é porque o
leite materno esteja contaminado e sim porque o bebé durante a amamentacgdo esta
muito préximo a mae e ao tossir e espirrar pode haver contaminagao do bebé;

e Por Fim, sabemos que ndo esta sendo facil para ninguém, mas é preciso manter a
calma e serenidade que em breve isso passara.
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