q Importante!

Em caso de duvida, sugestao ou se
desejar saber mais a respeito do tema
Promocdo da Saude Menstrual e do KIT

disponibilizado a estudantes do IFPA,
consulte:

Instrucao Normativa N°
04/2023/PROEN de 17 abril de 2023,
acesso em: https://proen.if-
pa.edu.br/documentos-1/instrucao-nor-
mativa

Setor de Assisténcia Estudantil do seu
campus.

Mais informacoes
sobre o tema!

https://www.unicef.org/brazil/digni-
dade-menstrual

Lei n° 14.214, de 6 de outubro de 2021,
que institui o Programa de Protecdo e
Promocdo da Saude Menstrual.

Decreto N° 11.432 de 08 de mar¢o De
2023.
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Vocé ja ouviu falar
em dignidade e
q promocao da
saude menstrual?

A menstruagdo é um evento
biologicamente natural. Porém, devido
a “tabus” e preconceitos acaba sendo
permeado por estigmas,
desinformacao, além de muitas pessoas
sofrerem devido a pobreza menstrual.

A Pobreza menstrual, de acordo com o
Fundo de Populacdo das Nac¢des Unidas
(UNFPA) e o Fundo das Nag¢des Unidas
para Infancia (UNICEF), pode ser
caracterizada como:

“A falta, no periodo
menstrual, de itens
basicos como
absorventes,
informacéo e
apoio.”

(UNFPA & UNICEF, 2021)

O UNICEF e Organizacao Mundial de
Saude (ONU) vem desenvolvendo
campanhas a fim de chamar ao dialogo
quanto a questdo da Dignidade e
Promocdo da Saude Menstrual. A
dignidade menstrual esta relacionada
a0 acesso a produtos, a informacgao
sobre menstruacdo e a infraestrutura
adequada para condicdes e manejo da
higiene menstrual por: adolescentes,

mulheres adultas, pessoas trans e informacao sobre saude e higiene

pessoas ndo bindrias que menstruam. menstrual sendo destinados a
(BAHIA,2021). estudantes que se encontram em

comprovada situagao de
vulnerabilidade social. p

O que é o kit de
Promocéao a
Saude Menstrual?

O Kit de Promocdo a Saude Menstrual
consiste na distribuicdo GRATUITA de
absorventes higiénicos e/ou outro item
de cuidados basicos relativos a saude
Menstrual. Além da promogado de

Temos alguma acéao
no IFPA para promover
a saude menstrual?

Publico a ser atendido
pelo Kit de Promocao
da Saude Menstrual?

Com objetivo de colaborar na
superacdo da pobreza menstrual e
contribuir para garantir os direitos das
pessoas que menstruam e que sdo
discentes da Institui¢ao, a Pro-Reitoria
de Ensino publicou a INSTRUCAO
NORMATIVA N° 04/2023 que
estabelece os critérios para concessao
do Kit de Promocdo da Saude

Menstrual. i

Estudantes matriculados (as) em cursos
presenciais técnicos de nivel médio e
de graduacao do IFPA, em comprovada
situacdo de vulnerabilidade social
AFERIDA PELO IVS.




