DIA MUNDIAL DE
LUTACONTRAARIDS

A VIDA E MAIS FORTE QUE A RIDS

Vocé sabia?

Que o dia 1° de Dezembro foi instituido como o dia mundial de combate a Aids, é o dia
para lembrar das pessoas que nos deixaram decorrente da doenca, e de luta pelo
diagnostico precoce, acesso ao tratamento antirretroviral das pessoas infectadas e de
combate & discriminacdo. Por isso, estamos na campanha do Dezembro Vermelho.

Mas, qual a diferenca entre HIV e Aids?

HIV é a sigla em inglés do virus da imunodeficiéncia humana. Causador da AIDS, ataca
o0 sistema imunoldégico, responsavel por defender o organismo de doencas. As células
mais atingidas séo os linfocitos T CD4+. E ¢ alterando o0 DNA dessa célula que o HIV
faz copias de si mesmo. Depois de se multiplicar, rompe os linfécitos em busca de outros

para continuar a infeccéo.

AIDS é o estagio mais avangado da doenca que ataca o sistema imunologico. A Sindrome
da Imunodeficiéncia Adquirida, como também € chamada, é causada pelo virus HIV.
Como esse virus ataca as células de defesa do nosso corpo, o organismo fica mais
vulneravel a diversas doencas, de um simples resfriado a infecgdes mais graves como
tuberculose ou cancer. Hoje em dia, é possivel ser soropositivo e viver com qualidade de
vida. Basta tomar os medicamentos indicados e seguir corretamente as recomendacdes
médicas. Saber precocemente da doenca é fundamental para aumentar ainda mais a

sobrevida da pessoa.



XAIDS

Como ocorre a transmissao do HIV?

A transmissdo do HIV se déa principalmente por via sexual, seja ela anal, vaginal ou oral.
Outras formas de transmissao séo por meio da transfusdo de sangue contaminado e seus
derivados; através do uso de drogas injetaveis e compartilhamento de seringas, canudos
e cachimbos; materiais pérfuro-cortantes ndo esterilizados adequadamente (alicates de
unha, barbeadores); ou por meio da transmissao vertical de mée para filho. Vale destacar

gue, mesmo assintomatico, a pessoa infectada pode continuar a transmitir o virus.

Como vocé pode se prevenir?

Evitar a Aids ndo é dificil! Fique atento para as recomendacdes abaixo:

- Uso do preservativo (masculino ou feminino) em todas as relagdes sexuais;

- N&o compartilhamentos de agulhas, seringas, canudos, cachimbos;

- Uso de material esterilizado na aplicacdo de tatuagens e piercings;

- Realizacdo de pré-natal com exames, na gestacao;

- Evitar transfusdo sanguinea sem o controle rigoroso das bolsas;

- Evitar materiais ndo esterilizados em clinicas odontoldgicas, nas manicures, barbearias,

etc;

Evitar o uso abusivo de alcool e outras drogas ilicitas. Elas podem alterar o nivel de

consciéncia do individuo e a capacidade de tomar decisdes sobre a forma de se proteger.

Por outro lado, o HIV NAO E TRANSMITIDO através do beijo, abraco, aperto de mao,
por meio do uso de copos e talheres compartilhados, de piscina, sauna ou através da

picada de insetos.



Como ¢ feito o diagndstico?

No Pard, o diagndstico pode ser realizado através da sorologia anti-HIV e testes rapidos,
disponiveis em unidades béasicas de saude ou nos servi¢os ambulatoriais conveniados ao
Sistema Unico de Satde (SUS). Os testes rapidos também estéo disponiveis nos Centros

de Testagem e Aconselhamento/Servico de Atencdo Especializada (CTA/SAE).

O Teste Répido é um método eficaz, seguro, sigiloso e simples para o diagnéstico do
HIV, possibilitando o0 acesso e tratamento precoce aos usuarios. A realizacao da testagem
rapida é realizada por profissionais capacitados/treinados para prestar uma assisténcia
integral, de qualidade e sigilosa. O Estado possui uma Rede de Laboratdrios para o

Monitoramento da Infecgéo pelo HIV e Hepatites Virais.

Quem deve fazer testagem? Qual o publico alvo?

O Conselho Federal de Medicina desde 2016 (Recomendacdo CFM 02/2016) recomenda
que TODOS fagam pelo menos uma vez na vida a testagem para o HIV, Hepatites virais
B e C, e Sifilis.

E se houver alguma exposicdo de risco (por exemplo, relacdo sexual desprotegida),

recomenda-se também a realizacdo das testagens.

Onde posso fazer minha testagem?

Em Belém, a testagem rapida para HIV, Hepatites Virais e Sifilis pode ser realizada em
unidades basicas de salde, unidades de saude da familia e em Centros de Testagem e
Aconselhamento (CTAs). Basta vocé comparecer a algum desses locais munido de um
documento de identificacao.

Existem 2 CTAs na capital paraense:

- CTA Belém — Av Almirante Tamandaré esquina com Tv S&o Pedro.

- CTA URE-DIPE — Av Senador Lemos esquina com Tv. Magno de Aradujo.

Onde e como é realizado o tratamento?

O Estado por meio do Ministério da Satde distribui os antirretrovirais, mensalmente, para
as Unidades Dispensadora de Medicamentos (UDMs) dos SAE/CTA, e estes sdo
distribuidos as pessoas vivendo com HIV/Aids. Os antirretrovirais sdo medicamentos que
combatem a multiplicagdo do HIV e fortalecem o sistema imunoldgico. A adesdo ao

tratamento com os medicamentos reduz significativamente a mortalidade, o nimero de



internacOes e infecces por doengas oportunistas, que aproveitam a fraqueza do sistema
imunologico para atacar o organismo. Por isso, seu uso € fundamental para aumentar o
tempo e a qualidade de vida de quem tem HIV/AIDS.

Existem diversos servigos para tratamento, a citar: Hospital Barros Barreto, CASA-DIA,
URE-DIPE, SAE Ananindeua, dentre outros.

Ainda ficou com davidas?
Vocé pode procurar a equipe multiprofissional do SAB/IFPA para maiores informagdes

e aconselhamentos.
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