VAMOS FALAR SOBRE ALCOOL?

Do uso social ao problematico, o alcool € a droga mais consumida no
mundo. Segundo dados de 2004 da Organizacdo Mundial de Saude (OMS),

aproximadamente 2 bilhdes de pessoas consomem bebidas alcodlicas.

Seu uso indevido € um dos principais fatores que contribui para a
diminuicdo da saude mundial, sendo responsavel por 3,2% de todas as

mortes e por 4% de todos os anos perdidos de vida util.

O consumo de bebidas alcodlicas € um comportamento adaptado a
maioria das culturas. Seu uso é associado com celebracdes, situacdes de
negocio e sociais, cerimbnias religiosas e eventos culturais. Por outro lado, o
consumo nocivo de alcool é responsavel por cerca de 3% de todas as mortes

gue ocorrem no planeta.

Nos paises em desenvolvimento, entre eles o Brasil, as bebidas
alcoolicas sdo um dos principais fatores de doenca e mortalidade, com seu
impacto deletério sendo considerado entre 8% e 14,9% do total de problemas

de saude dessas nacdes.

Além da populagdo adulta o alcool também €& bastante consumido
pelos adolescentes e jovens. No Brasil muito embora o consumo e a venda
esteja permitida apenas a partir dos 18 anos de idade, ndo é muito dificil

pessoas com idades menores a essa terem acesso a bebidas alcodlicas.

A Adolescentes que consomem bebidas alcodlicas podem ter
consequéncias negativas tao diversas como problemas nos estudos,
problemas sociais, praticar sexo sem protecdo e/ou sem consentimento,
maior risco de suicidio ou homicidio e acidentes relacionados ao

consumao.

Alguns fatores influenciam os jovens a usar alcool

e« Querer ser aceito pelos amigos;



Desejar experimentar comportamentos visto como "de
adultos™;
Sensacédo de onipoténcia "comigo isso ndo acontece”;

Sentir-se inseguro com todas essas mudancas.
Quais os efeitos do alcool no organismo?

O 4lcool encontrado nas bebidas é o etanol, uma substancia resultante

da fermentacao de elementos naturais. Quando ingerido, o etanol é digerido no

estbmago e absorvido no intestino. Pela corrente sanguinea suas moléculas

sao levadas ao cérebro.

A longo prazo, o alcool prejudica todos os érgdos, em especial o figado,

que é responsavel pela destruicdo das substancias toxicas ingeridas ou

produzidas pelo corpo durante a digestao.

Dessa forma, havendo uma grande dosagem de &lcool no sangue, o

figado sofre uma sobrecarga para metaboliza-lo. O alcool no organismo causa

inflamacdes, que podem ser:

Gastrite, quando ocorre no estbmago;
Hepatite alcodlica, no figado;
Pancreatite, no pancreas;

Neurite, nos nervos.

Quais os perigos do uso do alcool?

Apesar de ser aceito pela sociedade, o alcool oferece uma série de

perigos tanto para quem o consome quanto para as pessoas que estdo

préoximas.

Algumas consequéncias do alcool séo:

Grande parte dos acidentes de transito;
Arruacgas, brigas e confusdes;

Comportamentos anti-sociais;



e Violéncia doméstica;

¢ Ruptura de relacionamentos;

e Problemas no trabalho;

e Alteracbes na percepcao, reacao e reflexos;
e Mal desempenho escolar;

e Causa vicio.

O alcool provoca um prazer enganoso. Com o passar do tempo, o
organismo passa a querer usa-los cada vez com mais frequéncia e em
guantidades maiores. Vocé pode acreditar que pode interromper 0 uso a

qualquer hora e que as consequéncias negativas nunca irdo ocorrer.

A Muitos se enganam, pois qualquer droga vicia — cada uma no seu

tempo, dependendo da quantidade.

O fato é que o individuo é sempre afetado de forma prejudicial. O
usuario e sua familia acabam arcando com as consequéncias, com
desgastes de relacionamentos entre pais e filhos, amigos, parentes e

namorados.

Como prevenir os efeitos do alcool?

Ndo hd modo de transformar o uso de bebida alcodlica em um

comportamento sem nenhum risco.

O melhor e 0o mais saudavel é nao tomar bebidas alcodlicas e
desenvolver modos alternativos de relaxar, namorar, celebrar situagdes, lidar
com 0 estresse ou mesmo reduzir 0 consumo a poucas e controladas

situacoes.

A Tenha sempre em mente que uma grande propor¢cédo de jovens e
adultos ndo bebem e, nem por isso, suas vidas sdo menos agradaveis ou

mais estressantes do que a daqueles que tomam bebidas alcodlicas.

Planeje de antemao como vocé vai fazer para voltar para casa, caso va
sair e beber. NUNCA dirija sob efeito de bebidas alcoodlicas, mesmo que vocé
ache que esta bem.



Como abandonar ou prevenir o uso de alcool?

e Compartilhe os sentimentos, as angustias e as dificuldades com seus
pais, outra pessoa da familia, um professor ou alguém em que se

possa confiar;

e Se VOCé é usuario alcool e busca ajuda, procure a unidade de saude

mais proxima de sua casa,

e No caso de sintomas decorrentes da utilizacdo de drogas que
cologuem vocé em situacdo de risco procure hospitais e centros de

urgéncia médica 24 horas.
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